MEIO AMBIENTE
OLEQ FLUTUANTE. PERIGO CONSTANTE!

O dleo domdbstice & altamente prajudicial
ag meie ambiente quande jogade na pia, onde
se infiltra na rede de esgolo causando inicial-
ments anlupimente nos canos & tubulagdes.

Além de comprometer loda & rede de
@sgoto, tlambém forma um impermeabilizante
em caixas de passagens & fossas séplicas.

Por ser menos denso que a dgua, dleo
forma uma pelicula sobre a mesma, ¢ que
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GORDURA TRANS — BENEPICA PARA AS INDUSTRIAS,
MALEFICA PARA A SAUDE

Vocé sabe o que & gordura trans @ o por que ala & usada
nos alimentos?

A gordura trans & utilizada para deixar os alimenios mais sa-
borosos & ajuda a mantér por mais tempo a conservaglo dos
mesmos.

Analisande desta manaira, alé pensamos que @35a gordura
& boa, mas nio & ndo!

A gordura trans faz aumentar o nivel de colesterol ruim no
organismo, um grande fator de risco para problemas cardio-
vasculares. Ela age como a gordura saturada ao élavar o nival
de lipoprofeina de baixa densidade ( colestersl ruim) no
sangue. Isso faz com gque o3 niveis de absorgdo da lipopro-
feina de alla densidade (colesterol bom) sejam prejudicados,
sendo que esia & responsdvel pela remoglio do colesterol ruim
do sangua.

Tods esse processd aumenla as chances de aparscimenio
de placas de gordura no interior de wveias @ artérias, que
podem & wir causar um Infarto ou derrame cerabral.

A gordura trans também estd associada & obesidade, j4 que
@éla & utilizada em grandes quantidades &m quase todos os ali-
mentos.

acaba provocando a retenglo de sélidos,

Mos rios, a pelicula formada pelo 4leo do-
méstice dificulta a troca de gases antre a dgua
a8 aimosfera, cavsando a morte de vérios ani-
mais aqudticos que necessitam do oxigénio da
dgua para sobreviver,

Um oulro fator importante, onde vem sido
discutido atualmente & sobre o agravamento do
efeito estufa, pois quando jogado no solo, ele
entra em decomposiclio sollando o gés metang
duranie esse processo, além do mal cheiro que
fica nas redondezas.

Mo jogar &leo em fonles de dgua, em
redes de dgua ou no solo & uma questlo de ci-
dadania & por isso deve sar incentivadal

Rordura Trand Sodohradd o Lafgud da QNG

PASSO A PASSO DE OLEO A SABAO

Receita

* 05 litros de Sleo de cozinha

+ 02 litros de dgua

« 200 mililitros de amaciante

* 01 kg de soda caAustica am
&scama

Modo de praparo

Cologue a soda em escamas no
fundo de um balde cuidadosamente,
depois acrescenie a dgua fervendo;
maxa ald diluir todas as escamas da
soda. Adicione o &leo o mexa. Adi-
cions o amacianie ¢ mexa nova-
maenie; jogue a misiura numa forma
& aspara secar, Coneé o sablo ém
barras.

ATENGAD: A soda cdustica pode
causar queimaduras na pele, 0 ideal
& usar luvas e utensilios de madeira
ou plastico para preparar @ misiura

PLANETA TERRA, O FUTURO
ESTA NA RECICLAGEMI

Além dos Gleos e gorduras, podemos reciclar
varios tipos de produtos e materiais, segue
abaixo a relag@o do que pode e o que ndo pode
SET reciclado:

NOTICIAS DE ULTIMA HORA

Mo Distrito Federal o 6leo de cozinha usado terdé um novo
destino, quando comegar a funcionar a primeira usina de

biodiesel & partir do dlec de cozinha.

O terreno de 20 mil meiros foi cedido pelo governo do Dis-
trito Federal e abrigaré o empreendimento da Ecobras — Em-

MATERIALS RECICLAVEILS AATERIALS 2AGQ RECICLAVEIS presa Brasiliense Eco Brasilia Diesel.
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Algumas vantagens de reciclar;

* Cada 50 kg de papel usado, transformado em papel novao,
evita que uma arvore seja cortada, Pense na quantidade de
papel que vocé ja jogou fora até hoje & imagine quantas dr-
vores vocé poderia ter ajudado a preservar;

* Cada 50 kg de aluminio usado e reciclado evita que sejam
extraidos do solo cerca de 5.000 kg de minério, a bauxita;

* Quantas latinhas de refrigerantes vocé ja jogou até hoje?
* Com um 01 kg de vidro quebrado faz-se exatamente 01 kg
de vidro novo, & a grande vantagem do vidro & que ele pode
ser reciclado infinitas vezes.

Agora imagine 20 o3 aterros sanitarios, quanto material que
esti la, ocupando espago & poderia 1er sido recicladol

* Economia de energia e matérias primas, menos poluicdo
do ar, da agua & do solo;

* Melhora a limpeza da cidade poiz o morador que adguire o
habido de separar o lixo, dificiimente o joga nas vias publi-
cas,

* Gera renda pela comercializagio dos reciclaveis, diminui
o desperdicio;

* Gera empregos para o8 usudrios dos programas sociais e
de saldde da prefeitura;

* Da oportunidade aos cidaddos de preservarem a nalureza
de uma forma concreta, tendo mais responsabilidade com o
lixo que geram.

Reciclar & exercer a cidadania, entéo vamos ser cidadaos
conscientes & reciclar!
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